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Piatek.
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  (Serekwiejskil|f: 2199 kcal W: 315,5¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb zytni 100 g /gl/, szt./m/ B:94,2 g w tym cukry:
/m,gl,i/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:74,9¢g 55,79
PODSTAWOWA Eﬂuik;a plsszenna 1szt. /gl/, g/lorlszolc(zuk smazony -1|?O g /r,j,lglz/(,) SaflatII:.a z cl;cgerzyca, fetgi w tym nasycone |Sol: 4,6 g
D:esnf50 g//:r;/, uréwka z czerwonej kapusty g (S)ggtcalesrg g/m/, kwasy Bfonnik: 31,2 g
&1 8 tluszczowe: 30,9
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Banan 1szt. [Serekwiejski1\F. 2089 kcal W:316,2 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt /m/ B:93,0g w tym cukry:
/m,gl,i/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:63,1¢g 57,5¢
tATWOSTRAWNA Eﬂuikf plsszenna 1szt. /gl/, JF’ulpetkz morszczltlkalgg g /r,j*:gl/, Saf{at:.a z ci%%ierzyca, fetg i w tyr’n nasycone So"l: 509
.as 015g/m/, arzynka po grecku g/s,*/ ogorkiem g/m/, kwasy Bfonnik: 31,9 g
Dzem 50¢g /*/, Satata50 g
tluszczowe: 31,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Mandarynka 2 Sefe/k V;ieiski 1lE: 2251 kcal W:322,5¢g
. . . . . . . szt. /m
7 OGRANICZENIEM f::\pal r.r;leczna z zacierkq 350 ml ;r::\:;l;kzi zllg?nlakaml 350 ml /s,gl/, :\Z/Ih;(;k;zly;m /1:3 g/gl/, szt. B:110,4g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chlfblji’tni 100 g /gl/ Pulpet z morszi’zuka 90 g /r,j,gl/ Satatka z cgiecier’z cy, fetg i 1:7469 3219
EATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 1yO /m/ o Surzwka Z czerwonej kagus’tj'glz'o ogérkiem 100 /»rln?’ ? w tym nasycone  Sdl: 5,1g
g/m/, ] kapusty g & g/m/, kwasy Bfonnik: 41,0 g

Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/
Papryka % szt.

Satata50 g

ttuszczowe: 31,1 g




