Jadlospis na 26.01202.4r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2125 kcal W:315,4g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb zytni 100 g /gl/, lszt./m/  B:94,1g w tym cukry: 55,6
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 1:66,79 9
Masto 10 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogorkiem w tym nasycone sol: 4',6 9
Dzem 50¢g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g 100g/m/, kwasy thuszczowe:  Blonnik: 31,2 g
25,4 g
Banan 1 szt. Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2016 kcal W: 316,2¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, L szt. /m/ g-‘:j,gg w tym cukry: 57,4
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 2429 9
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem I':'Mf:;" :f‘::ssﬁ:::/e- Z‘I)clmfw’lll)(gﬂ 9
Dzem 50¢g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ 100g/m/, 24’5; ’ it
Banan 1 szt. Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2178 kcal W:322,4¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb zytni 100 g /gl/, lszt./m/  1B:110,3 g w tym cukry: 32,0
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /g!/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 1:6649 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 10 g /m/, Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem I"(me:;" :;:lss’::::’e_ .;c;clmillkgﬂ 0
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Suréwka z czerwonej kapusty 120 g 100 g /m/, 25 6; ’ st
Mandarynka 1 szt. + Papryka % szt. Satata 50 g Y
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2355 kcal W: 341,09
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb zytni 150 g /gl/, lszt./m/ |B:104,5¢ w tym cukry: 56,6
. Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1:77,69 9
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogorkiem Iv(vtym :;'sycone . ';‘;I: 5’3(?34 4
Dzem 50¢g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g 100 g /m/, 2;’;5; uszezowe: onmiic 3579
Banan 1 szt. Jajo 1 szt. /j/+Satata50 g !
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski \E: 2407 kcal W: 348,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb zytni 150 g /gl/, lszt./m/ |B:120,6 g w tym cukry: 33,0
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1:77,39 9
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogorkiem w tym nasycone sol: 5’_8 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH i . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 44,2 g
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Suréwka z czerwonej kapusty 120 g 100g/m/, 30,14

Mandarynka 1 szt. + Papryka % szt.

Jajo 1 szt. /j/+Satata50 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny [E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ 350ml/si*/|B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39¢g

Bfonnik: 13 g




