Jadlospis na 25.01.2024r.

Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 posurtpitny F: 2199 kcal W: 264,5g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Kapusniak z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g szt. owocowyz 1B 103,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,se/, dofj_atk'em T:94,3g 60,09
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, 7boz 1 szt. Wt ;n nasvcone Sé’l' 6.4
szczypiorkiem 70 g /m/, Suréwka z buraczkéw 120 g Pasta z jaj 70 g /j,m/, /miel/ kwy 4 B ’ '.k.g31 5
Pomidorki koktajlowe 25 g Satata50 g asy onnii: 24,29
tluszczowe: 38,2
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 fosurtpitny |E: 2218 kcal w:271,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g szt. owocowyz 1. 101,2 g w tym cukry:
/gl,s0,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,se/, j;:;t:':;’ T:92,59 59,6 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/., . Udko gotowane 1 szt. w sosie /s,gl/, | Masto 1.5.g /m/,. gl o lw tym nasycone |S6l:4,3 g
Twarog z rzodkiewka i Suréwka z buraczkéw 120 g Pastazjaj70g/jm/, ' kwasy Bfonnik: 27,6 g
szczypiorkiem 70 g /m/, Satata 50 g B
Pomidorki koktajlowe 25 g tluszczowe: 38,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [ogurtpitny \F: 2210 kcal W: 262,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl/, Kapusniak z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. owocowyz 1g. 105,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANGOW Masfc’) 15g/m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, S;’::t:':: T:96,3g 58,69
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z r.zodkiewka i Udk,o gotowane 1 s,zt. w sosie /s,gl/, | Pasta zjaj 70 g /j,m/, imgl/ T lw tym nasycone |S6l: 6,2 g
szczypiorkiem 70 g /m/, Suréwka z buraczkéw 120 g Satata 50 g kwasy Bfonnik: 32,3 g

Pomidorki koktajlowe 25 g

tluszczowe: 38,4 g




