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Sroda

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
;'jr:a;a:ezcgg:zl tatkami owsianymi ;'jr:astealezr%c\]/vr:l_%so ml /s, */, 2??(:;?;?013; /gl/ panan fszt Jc:/\%z;;w 1 E: 2094 keal W 345,2 g
358 ml /m,gl/ P ! Ry?brazowy 160z gulaszlen"n z ciecierzycy | Masto 15 g/m/g & szt. /m/ ! B: 88'7 g w tym CUkry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/ 150g /*/ Safatka z turiczyka 100 g /r/, T:60,0g 56,8 g
lllﬂoaln;’g)viiagd/rrgéiowa s0g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Satata 50 g w tym nasycone Sol: 6,3 g
Ogorek kiszony 1 szt. ' kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 49,0 g
25,8 g
;'f:ar:jezcggamzl tatkami owsianymi ?LTr:iteaI:r%?N?;w ml /s,*/, I(-:l:Irebljtaszzngr?nm|100 /8l/ panan szt Jc::/:/gcl:gw 1 E: 2088 keal W:348,8 9
358 ml /m,gl/ P ! Ry’i)brqzowy 160 z gulasz,en,1 Z ciecierzycy Masf0p15 g/n\:/ e szt. /m/ ! B: 86,6 g w tym CUkry:
LATWOSTRAWNA | visi gy o iessnks warzyw 120 taasg e rien8d s
Poledwicagdrobiowa 50g /*/, ! ’ ’ w tym nasycone S6l:4,7 g
Safata 25 ¢ kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 46,5 g
25,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. ogurt E: 2134 kcal W: 350,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1
z OGRANICZEN”{M 350 ml /m,gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy | Masto 15 g /m/ szt. /m/ B: 91,59 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, 150g /*/ Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:63,3¢g 42,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Qfloa;jdo ﬁagd/rrgt/) owa 508 /+/ Mieszanka warzyw 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 6,7 g
Ogoérek kiszony 1 szt. ' kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 54,4 g
26,09




