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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy [E: 2009 kcal W: 343,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B: 87,7 g w tym cukry: 56,7
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ T:51,7g g
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, wt lln nasycone S61: 4.5
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata 50 g " 4 o Y . gt : ,'k'g48 5
Banan 1 szt. wasy tfuszczowe: onnik: 48,5 g
20,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy |E: 2014 kcal W: 348,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, 1szt. /m/ B: 86,6 g w tym cukry: 55,4
Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ T:4949 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z tuczyka 100 g /r/, wt l,n nasvcone S61: 4.7
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata 50 g " 4 o Y . gt : ,'k'g46 5
Banan 1 szt. wasy tfuszczowe: onnik: 46,5 g
20,0g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy |E: 2060 kcal W: 350,49
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:91,5g w tym cukry: 42,7
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 10 g /m/ T:550¢9 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone S61: 6,7
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata 50 g " t . ot : "k' 544
Jabtko 1 szt. + Ogoérek kiszony 1 szt. wasy tiuszczowe: onnik: 54,4 g
20,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy |E: 2239 kcal W: 368,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B: 98,0 g w tym cukry: 57,7
Butka grahamka 1 szt. /gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 15 g /m/ T:62,6¢9 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 1.0 g /m/. . Mieszanka warzyw 120 g Sa.’fatka z tu.nczyka 100g /r/, w tym nasycone S6l:5,2g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajo 1szt. /j/, k ” - gt ik: 51.8
Banan 1 szt. Safata50g wasy tfuszczowe: onnik: 51,8 g
24,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy |E: 2290 kcal W: 376,0¢g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/ Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B:101,8 g w tym cukry: 68,1
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ | Masto 15 g /m/ T:659¢9 g
WEGLOWODANéW Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tyr’n nasycone S6l: 7,4 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajo 1 szt. /j/, . e
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. + Ogorek kiszony 1 szt. Satata50 g kwasy tfuszczowe:  |Btonnik: 57,7 g
25,19
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ |Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl/ 350 ml /s,j,*/ |B:94¢g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




