Jadbspis ha 23.01.202.4r.

Wtorek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1 szt. /m/ E: 2443 kcal w: 296,3 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, . .
Masto 15 g /m/ Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, B: 138,6 g w tym CUkry'
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/ T:94,1¢g 41,8 ¢g
Ogorek zielony % szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Papryka % szt. w tym nasycone S6l: 3.2 g
ey
kwasy Bfonnik: 37,9 g
ttuszczowe: 40 g
gslrebk?tpaszzgr?ncaoo g/gl/ ?j;gabtfoig?orxla z ziemniakami 350 ml /s/ gs;’:;tpaszzgr?nr;ﬂloo g/gl/ Pomarafcza1st. Slyri et im/\E: 2458 keal W: 298,4 g
Masto 15 g /m/ Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, B: 139'6 g w tym CUkry:
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,s0/ T:93,6 40,9
tATWOSTRAWNA . o9 i
Satata 25 g Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Saftata 25 g w tym nasycone S6l: 3,2 g
ey
kwasy Bfonnik: 36,3 g
tluszczowe: 39,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1 szt. /m/ E: 2424 kcal w: 292’3 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, s s
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, B: 138,6 g w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl,*/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/ T:94,4¢g 44,7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Ogorek zielony % szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Papryka % szt. w tym nasycone S6l: 3,4 g
. (4
kwasy Bfonnik: 39,4 g

tluszczowe: 40 g




