Jadbspis ha 22.0.202.4r.
Poniedzialek.

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2339 kcal w: 313,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 97,2 g w tym CUkry'
Masto 15 g /m/ Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:90,5 g 50,0 g
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Saftata25g w tym nasycone S6l: 4.0 g
Satata25¢g '_
kwasy Bfonnik: 31,8 g
tluszczowe: 35,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2121 kcal w: 300,2 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 i i
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 85'7 g w tym CUkry'
Masto 15 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:76,0 49,1
tATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Saftata 25 g -9 " J
, w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Satata25¢g .
kwasy Bfonnik: 28,8 g
tluszczowe: 32,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Uogurt E: 2129 kcal w: 299,1 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 s s
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 89,29 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:79,5 g 34,3 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Saftata 50 g w tym nasycone S61: 4.2 g
Papryka % szt. ’ '_
kwasy Bfonnik: 37,1 g

ttuszczowe: 33,0 g




