Jadlospis na 22.01202.4+. Poniedzialek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2255 kcal W: 311,09
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 |g: 96,9 g w tym cukry: 50,0
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T7:82,1¢g g
Masto 10 g /m/ Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, ’ ..
i ) . s ) . w tym nasycone S6l: 4,0 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g .
B kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,1 g
anan 1 szt.
29,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2047 kcal W:300,1¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny1 |B: 85,6 g w tym cukry: 49,1
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 7:67,79 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, ! .,
w tym nasycone S6l: 3,6 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Satata50 g ’.
8 kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 28,8 g
anan 1 szt.
27,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2056 kcal W: 299,09
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 89,1 g w tym cukry: 34,3
WEGLOWODANéW Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:71,3¢ g
Masto 10 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, ’ ‘0.
tATWOPRZYSWAJALNYCH A . ) — . A w tym nasycone Sol: 4,2 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Saftata 50 g " ; . gt ik: 37.1
Kiwi 1 szt. + Papryka % szt. wasy tiuszczowe: onnik: 37,19
27,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2530 kcal W: 336,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 |B: 109,1 g w tym cukry: 51,2
. Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 7:97,2¢ g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, ! ,
. ) : N B} . w tym nasycone S6l: 5,5 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, " 4 . |gh ik: 34.4
Banan 1 szt. Safata50 g wasy ttuszczowe: onnik: 34,4 g
36,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2329 kcal W:324,5¢g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny1 |g: 101,1¢g w tym cukry: 35,5
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:86,1g g
WEGLOWODANéW Masto 10 g /m/ Jajko w sosie 180 g /j,gl,s/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, w tym nasycone S6l: 5,8
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, " ; . gt : "k' 40.2
Kiwi 1 szt. + Papryka % szt. Satata50 g wasy tiuszczowe: onnik: 4G,2 g
33,79
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI 350 ml T:90¢g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA /s,i,*/ w tym nasycone Btonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:

39¢g




