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Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt.  [Kefir 1 szt. [E: 2071 kcal W: 274,2 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 86,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:83,8¢g 30,5¢g
Ser z6tty 50 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s,gl,*/, Szynka biata 50 g/*/, w tym nasycone S6l: 7,6 g
Saftata 25 g Kalafior gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt.  [Kefir 1 szt. [E: 2005 kcal W: 282,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, [Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 83,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:72,3g 28,5¢g
LATWOSTRAWNA Twardg z natkg 70 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s,gl,*/, Szynka biata 50 g/*/, w tym nasycone S6l: 4,4 g
Satata 25 g Kalafior gotowany 120 g Satata 25 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,7 g
30,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt.  [Kefir 1 szt. [E: 1994 kcal W: 270,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 88,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, T:77,1g 31,6¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z natkg 70 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s,gl,*/, Szynka biata 50 g/*/, w tym nasycone S6l: 6,7 g

Satata 25 g

Kalafior gotowany 120 g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:

30,6 g

Bfonnik: 36,1 g




