Jadbsp’ls ha 19.01202.4r.

Piatek.
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2264 kcal W: 315,3g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz |B: 99,1 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m,gl,i/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, owany 1 |T:79,9¢g 69,7 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone S6l: 4 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
Dzem 50¢g /*/, 31,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2256 kcal W:329¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeniz |B: 100,2 g w tym cukry:
/m,gl,i/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, owany 1 ([T:73¢g 71,99
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone  |S6l: 3,7 g
Masto 15 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
Dzem 50¢g /*/, 30,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  [Serek E: 2457 kcal W: 346,4 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierkg 350 ml K.rupnl.k z'Z|emn|akam| 350 ml /s,gl/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz [B: 116,8 g w tym cukry:
. /m,gl,i/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, owany 1 [T:85¢g 47,2 g
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/ Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone S6l: 4,5
LATWOPRZYSWAJALNYCH yrne/eLm/, & /118, g/m/, ‘ ym nasy ‘409

Masto 15 g /m/,
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/
Satata 50 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:
31,8 g

Bfonnik: 43,4 g




