Jadlospis na 19.01202.4+. Pigtek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2191 kcal W:315,2¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz[B: 999 w tym cukry: 69,6
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, owany 1 |T°7L79 9
Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt. /m/ lv(vtym :;'Sycone . ‘;‘;I: 4 gk 306
Dzem 50 g /*/ + Banan 1 szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Papryka % szt. 2::;5; uszczowe: onnii: 3559
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2181 kcal W:328,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeniz[B: 100 g w tym cukry: 71,8
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, owany 1 [F64.79 9
Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt. /m/ lv(vtym :;'Sycone . ‘;‘;I: 3’,7(_932
Dzem 50 g /*/ + Banan 1 szt. Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Zz;s; dezcebliie: - BonnT 229
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2383 kcal W: 346,49
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz|B: 116,8 g w tym cukry: 47,1
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, owany 1 |T-76,8g 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt /m/ W tym nasycone sol: 4’,5 9
. . - kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 43,4 g
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Papryka % szt. 26,34
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2420 kcal W: 340,8¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogeniz[B: 109,4 g w tym cukry: 70,6
. Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, owany 1 |-82649 9
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt /m/ W tym nasycone Sol: 4’_6 9
Dzem50¢g /*/, Surdwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/, kwasy thuszczowe: - Blonnik: 33,8 g
30,2¢g
Banan 1 szt. Papryka % szt.
. Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Serek E: 2613 kcal W:372¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, |Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogeniz[B: 127,19 w tym cukry: 48,1
OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, owany 1 |1°87.79 9
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, szt /m/ W tym nasycone Sol: 5’_2 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH , . . . . kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 46,7 g
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1 szt. /j/, 30,2 ¢
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g Papryka % szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ kolacyjny |B:94¢g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI 350 ml T:90¢g IS6l: 1,68 g
- MIKSOWANA /s,i,*/ w tym nasycone Btonnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:
39¢g




