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Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1l Jogurt E: 2160 kcal W: 254,4¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, so,se/, |Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. naturalny |B: 108,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T:93,3¢g 41,6 g
PODSTAWOWA '7|'\(/)varég z rzodkiewka i szczypiorkiem lZJislznnizf\ki gotov;ane 1§O g, :a:atkaZZStu nczyka 100 g /r/ w tym nasycone |S6l: 4,6 g
s it outel | fwasy Blonnik: 34,0 g
8 8¢ &/8 tfuszczowe: 33,7
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |logurt E: 2114 kcal W: 258,4¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, so,se//, |Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. naturalny |B:107,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T:86,0g 40,3 g
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z tuniczyka 100 g /r/ w tym nasycone |S6l: 4,7 g
70g/m/, Udko gotowane 1 szt. w sosie Satata50 g Kk .
wasy Bfonnik: 31,8 g
Satata25¢g /s,gl/, tt :330
Buraczki na gesto 120 g /gl/ uszczowe: 33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1l |logurt E: 2125 kcal W:249,0g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny |B: 106,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |1 92,649 39,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH 17'\(/)var;)ng1/z rzodkiewka i szczypiorkiem Sg:::,nIit;i?:g:lir;itli,osgésie ::::tl;a;)tu riczyka 100 g /r/ w tym nasycone |S6l: 4,6 g
g/m/, & ’ g kwasy Bfonnik: 33,8 g

Ogoérek szklarniowy % szt.

/s.gl/,

Suréwka z buraczkéw 120 g

tluszczowe: 33,5 g




