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Sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Banan 1szt. [Serek E: 2621 kcal W:334,8¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 |Chleb razowy 100 g /gl,m/, wiejskil |B:131,7 g w tym cukry:
350 ml /m/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:96,5¢ 63,89
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Nalesniki z serem 2 szt. /j, gl, m/, Hur:nmus 1 szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 6,9 g
Masto 15 g /m/, Ogoérek kiszony % szt. kwas Bionnik: 31.2
Poledwica sopocka 50 g /*/, » y . 35.6 F3h9
Ogorek kiszony % szt. uszczowe: 35,
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2437 kcal W:359,4¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B: 94,7 g w tym cukry:
350 ml /m/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:83,3¢g 55,7 g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z jabtkami Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |Sol:4,7 g
Masto 15 g /m/, 350 g /gl/ satata25 g kwasy Bfonnik: 35,2 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, i
tluszczowe: 30,3 g
safata 25 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2416 kcal W:367,7 g
7 OGRANICZENIEM gggamrrl/(:]:;na z kaszag kukurydziang i;l:;i Z;lnakowa z ziemniakami 350 :\I/lh;(;k:)rla;ov;yrlnl/oo g /gl,m/, \s/\gtej/srl:/l B:95,5¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb razovlv 100 g /gl,m/ Mak:;ron’ etnoziarnisty z jabtkami Hummus fszt ’/se/ . 1:801g 39,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH y L0 e/glm/, P vzl mmus 1 szt. /se/, w tym nasycone |S6l:7 g
Masto 15 g /m/, 350 g /gl/ Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy Bfonnik: 42,6 g

Poledwica sopocka 50 g /*/,
Papryka % szt.

tluszczowe: 31 g




