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Poniedzialek.
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Pogurt E: 2282 kcal W:319,3¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Z.upa z.cigciorka 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1 |g. 105,7 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 1776 536
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Kotlet z piersi 1 szt. /j,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, -17,69 ” g
Ser 26ty 50 g /m/, Mix satat z warzywami 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone (SOl: 6,6 g
Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 31,7 g
tfuszczowe: 33,8
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2115 kcal W: 304,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Z.upa z.cu?aorka 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1 B:100,1g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:66.4 533
Masto 15 g /m/ Piers w sosie 180 g /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, -00,49 ” g
tATWOSTRAWNA Twardg z natkg 70 g /m/, Mix satat z warzywami 120 g w tym nasycone |S6l: 3,5 g
kwasy Bfonnik: 28,1 g
ttuszczowe: 30,4
g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 m| Kiwi 1 szt. Jogurt E: 2125 kcal W: 290,8 g
Zupa r’r'wlec?na z kaszg jaglang 350 ml /m/, Z.upa z'cie.zciorka 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 B:103,0 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T-74.7 332
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Piers w sosie 180 g /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, ‘1479 ” g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | TWarogz natka 70 g /m/, Mix satat z warzywami 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 5,7 g
Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 33,0 g
ttuszczowe:

31,19




