Jadlospis na 15012024+

. Poniedzialek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2194 kcal W: 315,99
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1|B: 105 g w tym cukry:
PODSTAWOWA :ﬂu’rk}{a glr;ha;nk/a 1szt. /gl/, Eetrin:lakl.got.olwa?e/.18|0*g/, /“il,s;),sleé, y szt. /m/ T:69,1g 53,59
asto 10 g /m otlet z piersi 1 szt. /j,gl,*/, asto 10g /m/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
*
Ser z6tty 50 g /m/, Mix safat z warzywami 120 g Satatka z makreli 100 g /r,*/, .
. . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,7 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt.
28,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2042 kcal W: 304,5 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1|8: 100 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,se/, szt. /m/ T:582¢ 53,3 ¢
. 4 4
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Pier$ w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, w tym nasycone  |S6l: 3,5 g
'I;\;V:;gglzszftka 70g/m/, Mix satat z warzywami 120 g Satatka z makreli 100 g /r,*/, kwasy tluszezowe: Bfo.m;ik: 2819
' 24,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2052 kcal W: 290,7 g
7 OGRANICZENIEM Zupa r'r‘1Iec?na z kaszg jaglang 350 ml /m/, Z.upa z.C|e.C|orkq 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1/8: 103 g w tym cukry:
p Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T: 66,5 332
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Piers w sosie 180 g /s,gl,*/ Satatka z makreli 100 g /r,*/ oo <9
LATWOPRZYSWAJALNYCH )-8 , /5.8L7/ atka z g/nl w tym nasycone |S6l: 5,7 g
Twardg z natkg 70 g /m/, Mix satat z warzywami 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. .
Kiwi 1 szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,0 g
Papryka % szt. 25,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2421 kcal W: 343,29
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g owocowy 1|8:114,8¢g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,se/, szt. /m/ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 Kotlet z piersi 1 szt. /j,gl,* Masto 15 175,08 o189
A aslc,) g/m/ qt et z piersi 1 szt. /J,g, /, asto g/m/,. w tym nasycone |S6l: 7,4 g
Ser z6tty 50 g /m/, Mix satat z warzywami 120 g Satatka z makreli 100 g /r,*/, .
) . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7 g
Banan 1 szt. Jajo 1szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt. 32,79
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2281 kcal W: 316,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy 1|8:113,3 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl,m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:774¢9 34,19
z . , . * . * . ’ 7
WEGLOWODANOW Mas’rcf 10g/m/ P|.ers w sosie 180 g /s,gl, /, Sa.fatka z m.akreh 100 g /r,*/, w tym nasycone |S6l: 6,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twardg z natkg 70 g /m/, Mix safat z warzywami 120 g Jajo 1szt. /j/,

Kiwi 1 szt. ,
Papryka % szt.

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

30,19

Bfonnik: 36,3 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI 350 ml T:90¢g g
- MIKSOWANA /s,i,*/ w tym nasycone |S6l: 1,68 g

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




