Jadbspis ha 14012024

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt.  logurt E: 2090 kcal W: 266,6 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny |B:91,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |1 86,99 29,6 g
PODSTAWOWA A i i i i i * ‘
Twarog zkr_zodk7|gwkq i Eltklj ?chabowa w scl)zlg 180 g /s,gl/, Sozyf\kakblla’fla 505/ / w tym nasycone |Sol:4,0g
:)zaczz/pklgt/ljzr: g/m/, rokuty gotowane g gbrek zielony % szt. kwasy Blonnik: 32,2 g
pryia 4 szt. tluszczowe: 33,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt.  logurt E: 2089 kcal Ww: 270,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny |B: 90,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |t 84,6¢ 28,2 ¢
tATWOSTRAWNA Twarég zkr.zodk7i((e)wkq [ :itklj ?chabowa w scl);i(;a 180 g /s,gl/, zzrnkazk;ia’fa 50 g/*/, w tym nasycone |S6l:4,2 g
szczypiorkiem g /m/, rokuty gotowane g afata g kwasy Bfonnik: 30,4 g
Satata 25 g
tluszczowe: 33,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt.  logurt E: 2099 kcal W: 264,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszc.z z zie.mniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny |B:93,1¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mash? 15g /m/., . K.j;\sza jeczmienna 160.g /8l/, Masto 15. g/m/, 1szt. /m/ |1 89,4¢g 30,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z r.zodklewkq [ Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Szyf\ka b{aia 501g/*/, w tym nasycone |S6l:3,9¢
szczypiorkiem 70 g /m/, Brokuty gotowane 120 g Ogorek zielony % szt. kwasy Blonnik: 35,2 g

Papryka % szt.

tluszczowe: 33,6 g




