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Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  Posurtpitny |f: 2317 kcal W:333,2¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, g‘g’;:tcl’(‘l'g: B:105,5¢g w tym cukry:
/m,gl/, Makaron pszenny 160 g z jabtkami | Masto 15 g /m/, b6z 1szt.  |T: 75,99 69,6 g
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, 200 g /gl,i/ Mozzarella 1 szt. /m/ /m,gl/ w tym nasycone |S6l:4,0g
Masto 1.5 g /m/,. Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 33,2 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/,
) . ttuszczowe: 37,1
Ogorek kiszony 1 szt. g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  Posurtpitny |F: 2336 kcal W: 335,9¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, Z‘(’)";:S(‘I?;: B:106,8 g w tym cukry:
/m,gl/, Makaron pszenny 160 g z jabtkami | Masto 15 g /m/, b6 1s2t.  |T: 75,59 68,59
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, 200 g /gl,i/ Mozzarella 1 szt. /m/ /m,gl/ w tym nasycone |S6l:4,0g
Masto 1,5 g/m/ ’ Safata 25 g kwasy Bfonnik: 31,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, thuszczowe: 37,1 g
Satata25g U
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  posurtpitny |\E: 2464 kcal W: 364,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g owocowyz - 1p. 1107 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM | /m gl iarni dodatkiem /9 y Y
3 ,gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z /gl,m/, b6 152t |T: 77,89 60,3 g
LATWOPRZYSWASALNYCH | wcts rearms polamiza0e el Morsarele 1 ot/ "ol wiymnasycone S61:6,1 9
’ ) kwasy Bfonnik: 38,0 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Ogorek kiszony 1 szt.

Papryka % szt.

tfuszczowe: 37,1
g




