Jad’fospis ha B.012024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2243 kcal W:333,1g
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, Z:;:ti\ilgnz B: 105,5 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron pszenny 160 g z jabtkami Masto 10 g /m/, bo: 15t |1:67,79 69,59
Masto 10 g /m/, 200 g /gl,i/ Mozzarella 1 szt. /m/ /m,gl/ w tym nasycone |SOl: 4,0 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,2 g
Jabtko 1 szt. 31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2262 kcal W: 335,89
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, Zz’g:t‘:(‘i"é‘:nz B: 106,7 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron pszenny 160 g z jabtkami | Masto 10 g /m/, bo: 15t |1:67,29 68,4 g
Masto 10 g /m/, 200 g /gl,j/ Mozzarella 1 szt. /m/ /m.gl/ w tym nasycone |S6l:4,0g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,5 g
Jabtko 1 szt. 31,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny  |E: 2390 kcal W: 364,7 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zzlg:ti\i,gnz B:110,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z Masto 10 g /m/, bss 15zt |17 69,59 60,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 10 g /m/, jabtkami 200 g /gl/ Mozzarella 1 szt. /m/ /m,gl/ w tym nasycone |Sol: 6,1¢g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,0 g
Jabtko 1 szt. + Ogérek kiszony 1 szt. 31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2508 kcal W: 359,49
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml /m,gl/, |Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, szcj)actcl)(\ingnz B:116,5¢g w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron pszenny 160 g z jabtkami Masto 15 g /m/, bo: 15t |1°81,89 70,7 g
Masto 10 g /m/, 200 g /gl,j/ Mozzarella 1 szt. /m/, /m,gl/ w tym nasycone |S6l: 5,7 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Szynka biata 50 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,2 g
Jabtko 1 szt. Papryka % szt. 37,79
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny  |E: 2655 kcal Ww: 390,9 g
D’-ggg:;\z.’c-z"":_/l\(l';?ﬂiyz Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, Zg’;:tcl’(‘i'gj B: 121,7 g w tym cukry:
h Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z Masto 15 g /m/, bs: 12t |1:83,69 61,59
WEGLOWODANOW . . . ’ ‘1.
LATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/, jabtkami 200 g /gl,j/ Mozzarella 1 szt. /m/, /m.gl/ w tym nasycone |S6l: 7,8 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Jabtko 1 szt. + Ogérek kiszony 1 szt.

Szynka biata 50 g /*/,
Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:

37,7 g

Bfonnik: 40,9 g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl/ kolacyiny |B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI 350 ml T:90¢g g
/s1.*/ w tym nasycone |Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




