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Wrtorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 Jogurt E: 2203 kcal W:277,5¢g
Chleb razowy 100 g /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowy 1|B: 98,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s.*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:92,3¢g 43,09
PODSTAWOWA :o}rledwzi;a sopocka 50 g /*/, iierlnnial-(i .150 g | E/Iozza:(re!/la % szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 4,8 g
atata25g ot ,et zjaj 1 szt. /J,g/ . apryka % szt. kwasy Bfonnik: 34,0 g
Suréwka z marchwi, jabtek i ananasa 120 g
tluszczowe: 37,7
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2076 kcal W:271,6¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/,  |szt. owocowy 1|B: 88,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:84,0g 42,3 ¢
tATWOSTRAWNA :o{ledwzi;a sopocka 50 g /*/, IZaielmniak.i 1&;0 g . 2/|(+)zzar2e5lla % szt. /m/, w tyr’n nasycone Sé’l: 459
atata25g u F?et zjaj 1 szt. /Jfg./ . atata25g kwasy Bfonnik: 32,1 g
Suréwka z marchwi, jabtek i ananasa 120 g
ttuszczowe: 35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2063 kcal W: 260,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /m,gl/ |szt. owocowy 1|B: 91,9 g w tym cukry:
z *
WEGLOWODANOW Masto 1.5 g/m/, . /§, /, . Masto 15 g 1/m/, szt. /m/ T:889¢g 40,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Poledwica sopocka 50 g/*/, Zlemmak.| .180 g ' Mozzare!la Y szt. /m/, w tym nasycone |Sol:4,3 g
Satata25g Pulpet z jaj 1 szt. /j,gl/ Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 37,9 g

Suréwka z marchwi i jabtek 120 g

tluszczowe: 36,2 g




