Jadbspis ha 08.0.202-4+.

Poniedzialek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  [Kefir 1 szt. |E: 2300 kcal W:297,5¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B:90,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA :i?k;nlgigfrl‘r{,ka 1 szt. /gl/ ;ise(:nr:ila/lfi/,gotowane 180 ¢g 'SVIa?iEalf cie/cr?e/rlzyca fety i ogérkiem 1:96,39 51:18 J
AR ) o ’ w tym nasycone |S6l: 3,9 g
Mask? 15g /m/. . Kotllet mielony 1 sz’lc. /i,gl,*/, 100g /m/, kwasy ttuszczowe:Blonnik: 31,3 g
Twarog z rzodkiewka i Suréwka z buraczkéw 120 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 40,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  [Kefir 1 szt. |E: 2074 kcal W: 284,8 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 84,6 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, 3;0 m! /s/, Masto 15 g /m/, o T:79,4¢g 53,3¢g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gojcowane 1?0 g,* Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem w tym nasycone |S6l:3,7 g
Mask? 15g /m/. . Pulp?et W sosie 1801g /i.gl,s*/, 100 g /m/ kwasy ttuszczowe:Blonnik: 31,5 g
Twardg z rzodkiewka i Suréwka z buraczkéw 120 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 3719
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Kefir 1 szt. |E: 2285 kcal W:313,6g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa brokutowa z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B:93,3¢g w tym cukry:
V4 OGRANICZENII{M 350 ml /m,gl/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, T:89,7¢g 51,7 g
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogorkiem w tym nasycone |S6l: 5,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Mash? 15g /m/. . Puly:fet W sosie ISOIg /i.gl,s*/, 100g/m/, kwasy tuszczowe:{Blonnik: 40,1 g
Twardg z rzodkiewka i Suréwka z buraczkéw 120 g 384

szczypiorkiem /m/,
Ogorek kiszony 1 szt.




