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Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Hslrb;ta 200 ml iy Herbata 200 ml ss0miJs/ gﬁlrb;ta 200 mI100 ) Uabtko 1 szt. Jogurt| . E: 2416 kcal w: 311,4 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica ml /s/, eb pszenny g /gl/, naturalny . .
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B:111g w tym cukry:
Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:95,5 29,1
PODSTAWOWA ) : Srek ki »> 9 9
Papryka % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5.8 g
. 4
kwasy Bfonnik: 35,3 g
ttuszczowe: 38,9
g
Herbata 200 ml . Herbata 200 ml " Hslrb;ta 200 ml ) Uabtko 1 szt. Jogur‘c| E: 2408 kcal w: 314,2 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 10'9'1 g w tym CUkry'
Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:93,1 27,8
LtATWOSTRAWNA P P ym 1898 y 8 , 19 /89
Satata25¢g Mix warzyw gotowanych 120 g Satata25g w tym nasycone S61: 4,1 g
. 7
kwasy Bfonnik: 32,5 g
tluszczowe: 38,5 g
Hﬁ|rb;ta 200 ml Py Herbata 200 ml ss0miJs/ Elslrb;ta 200 rrll00 Py Uabtko 1 szt. JogurtI . E: 2390 kcal w: 306,9 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicy ml /s/, eb razowy g /gl,m/, naturalny B .
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B:109,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T: .95,8 g 30,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,8 g
kwas Btonnik: 36,7
y g

tluszczowe: 38,9 g




