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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2334 kcal W: 309,19
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 B:110,4 g w tym cukry: 29
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 4 :
Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:87,19 g
Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy Sol: 5,8 g
tluszczowe: 33,4 g Bfonnik: 34,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2335 kcal w:314,19
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 B: 109 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ : :
LtATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:84,89 27,7 9
Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g w tym nasycone kwasy  |S6l: 4,1 g
tluszczowe: 33,1 g Bfonnik: 32,5 g
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2317 kcal w: 306,9 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 B: 1 .
p : w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 05,89 tym cukry.
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, 7:87,69 30,19
Jabtko 1 szt., Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy  |S6l: 5,8 g
Papryka % szt. tluszczowe: 33,4 g Btonnik: 36,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt E: 2566 kcal W: 337,49
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, naturalny 1 B:120,2 g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty 160 g /g!/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 4 ‘
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:96,949 29,39
Jabtko 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone kwasy  |S6l: 6,5 g
Ogorek kiszony 1 szt. tfuszczowe: 37,7 g Bfonnik: 36,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2536 kcal Ww:333¢g
DLA KOBIET W C[AZ'YZ Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, naturalny 1 B: 119 g w tym cukry' 31
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:97,59 g .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt., Mix warzyw gotowanych 120 g JaJk’O 1 sz_t. /il w tym nasycone kwasy S6l: 6,5 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe: 37,8 g Btonnik: 39,6 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ kolacyjny |B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI 350 ml T: 90
- MIKSOWANA /si*/ 09 9
il w tym nasycone kwasy  |SO6l: 1,68 g

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g
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