Jadbspis ha 0.02.2024+.

Czwartek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. logurt pitny |F: 2192 kcal w: 289,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy z B: 832 krv:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem ’ »< g w tym cukry:
PODSTAWOWA Ser 261ty 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, b6z 1 szt. T:93,4¢g 55,09
Pomidorki koktajlowe 50 g Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. /m,gl/ w tym nasycone S61: 6,7 g
- Y
kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 36,2 g
39,3¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. Jogurt pitny |E: 2332 kcal w: 298,3 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy z ] s
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B:103,1 g w tym CUkry'
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, zbdz 1 szt. T: 95,8 62,1
LATWOSTRAWNA S . BIoE oo 28 %9 49
Pomidorki koktajlowe 25 g Kalafior gotowany 120 g Pomidorki koktajlowe 25 g /m,gl/ w tym nasycone S6l: 4.5 g
e Ty
kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 36,2 g
41,5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. Jogurt pitny |E: 2357 kcal W: 293,4 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy z ] s
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B: 106,5 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, zbdz 1 szt. T: 99,7 g 59,3 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidorki koktajlowe 50 g Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. /m,gl/ w tym nasycone |S6l:5,9 g
eIy
kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 36,9 g

42,09




