Jadlospis na 0.02.2024r. Czwartek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2114 kcal w: 288,09
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy z B: 82,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, dodatkiem zbéz 1 |_ :
Ser z6tty 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, szt. /m,gl/ T:851g9 54,99
Pomararicza 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy|S6l: 6,6 g
tluszczowe: 33,8 ¢g Bfonnik: 35,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2258 kcal w: 298,2 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy z B: 103.0 g w tym cukry'
Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z 1 |_° ’ :
LtATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, szt. /m,gl/ T:87,59 62,19
Pomararcza 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Pomidorki koktajlowe 50 g w tym nasycone kwasy|Sol: 4,5 g
tluszczowe: 36,1 g Bfonnik: 35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2283 kcal Ww:293,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy z B:106,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z1 | ’ '
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, szt. /m,gl/ T:91,49 59,39
Pomararicza 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy|S6l: 5,9 g
Pomidorki koktajlowe 50 g ttuszczowe: 36,5 g Btonnik: 36,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2512 kcal W:342,5g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, owocowy z B: 100,8 g w tym cukry'
. Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zb6z 1 |_° ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, szt. /m,gl/ T:100,5g 56,49
Pomaranicza 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone kwasy|Sol: 7,1 g
Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe: 37,9 g Bfonnik: 44,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2681 kcal W: 347,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, OWOCOWY z B: 124 w tvm cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zb62 1 | /39 tym cukry:
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, szt. /m,gl/ T:106,9 g P 6‘?;8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomarancza 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone kwasy|Sol: 6,4 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 40,6 g

Bfonnik: 45,0 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny
350 ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone kwasy
tluszczowe: 39 g

W:232¢g
w tym cukry: 73

g
S6l: 1,68 g

Bfonnik: 13 g

))




