Jadbsp’ls ha 31122023t

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Pomarancza 1 |Strucla E: 2042 kcal w:316,4 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowa  (B: 89,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 100 g T:60,3 g 33,5¢g
PODSTAWOWA JPo.:(edivica sc?pocka 50¢g/*/, :(adszi kusku.s 1168(())g /gl/,l, (S,:zy.nkl;a ;(;ndyra 50g/*/, /glji,m/, w tym nasycone |S6l: 5,6 g
g\j\/iﬁ’fa ;ét /}{:/ KnaIZfi(;Arl sz:l)ewan gl/;bg/ wikiasoe "/ kwasy Btonnik: 35,3 g
& & y & tluszczowe: 23,8
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Strucla E: 2033 kcal W:318,3¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowa |B: 87,99 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 100 g T:57,9¢g 31,09
tATWOSTRAWNA JPQLQdIVica sopocka 50 g /*/, :<adszi kuskus 112% g /gI/,l, Ezy_nkl;a Zéndvfa 50g/*/, /gl.i,m/, w tym nasycone |Sol: 5,8 g
ajko szt. /j/, ndyk w sosie g /s,gl/ wikta 50 g /*/ kwasy Btonnik: 31,9 g
Cwikta 50 g /*/ Kalafior gotowany 120 g
ttuszczowe:
23,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararncza 1 |Ciastko E: 1999 kcal W:2759¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. b/cukru 40 g|B: 87,7 g w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, ml /s, */, Masto 15 g /m/, /glj,m/ T:76,6 g 34,6 g
tArlfA//k;)G}:-fg’z%OMe:ﬁ?mcH Fc?:(edr/ica sc.)pocka 50g/*/, :(a;zi kusku's 1168%g /gI/,l, Zzy.rlll;a 5z(;ndy*lfa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 4,5 g
ajko 1 szt. /j/, ndyk w sosie g /s,gl/ wikta 50 g /*/ kwasy Btonnik: 38,6 g

Cwikta 50 g /*/

Kalafior gotowany 120 g

tluszczowe: 27,2
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