Jadbsp’ls ha 2912.2023r.

Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Banan 1szt. |Serek E: 2171 kcal W:302,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 Krupnik z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g homogenizowany|B: 89,1 g w tym cukry:
PODSTAWOWA ml /m,gl,j/, /s.8l/, /gl,m/, 1szt. /m/ T:77,3¢g 70,7 g
Eﬂufkf plsszenna 1szt. /gl/, i/llemnlaklk180 g., o0 . PMas’ro 1-5-g7<)m/,- w tym nasycone S6l:3,4 g
.as ° & /m/, OI:SZCZU smazony . & /r’J'g /, as,ta 2 Ja.J g /J’m/' kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 25,2 g
Dzem 50 g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g | Ogorek zielony % szt. 3244
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Banan 1szt. |Serek E: 2069 kcal W: 298,9 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany|B: 90,3 g w tym cukry:
ml /m,gl,j/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T:67,69 71,19
tATWOSTRAWNA Eﬂuikia plszenna 1szt. /gl/, Pulpetkz morszczIL(JkalgO g /r,j*:gl/, Pa{sta zjaj70g/j,m/, w tym nasycone S6l: 3,6 g
3510 >g/m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata 50.g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,9 g
Dzem 50 g /*/,
31,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2277 kcal W:310,4 g
7 OGRANICZENIEM i]ulp/a:nmlle.c/zna z zacierkg 350 /KsruT/mk z ziemniakami 350 ml /Chlltra:/razowy 100 g flwosrz’r;o/g;r}lzowany B: 106,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb’rga,zjo,w 100 g /gl,m/ Ziclegmr'ﬂaki 180 I\ie;s’ro,15 /m/ ‘ T:8249 1259
tATWOPRZYSWAJALNYCH y L e/glmi, & _ > 8/m/, w tym nasycone  |S6l:3,9 g
Masto 15 g /m/, Pulpet z morszczuka 90 g /r,j,gl/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, ,
, . , . kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 35,1 g
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ | Surdwka z czerwonej kapusty 120 g | Ogorek zielony % szt. 33,1g
4

Papryka % szt.




