Jadbspis ha 28122023t

Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranczal |Kefir1szt. |E: 2215 kcal w: 282,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Krem ze szpinaku 350 ml /s,m/, |Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:89,9g w tym cukry:
/glso,se/, Ziemniaki gotowane 180 Masto 15 g /m/, .
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Big0s 300 i y & Ser 26ty 50 g /m/, T:99,1g 29,,7 g
Hummus 1 szt. /se/ Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l:7,8¢g
Safata 25 g kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 44,1 g
36,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranczal |Kefir1szt. |E: 2189 kcal Ww: 300,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g Krem ze szpinaku 350 ml /s,m/ Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, szt. /m/ B:91,3g w tym cukry:
’ 7 . ) .
/gl,s0,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, Mas"‘f 15g/m/, T:885¢ 37,89
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Pulpet w sosie 180 g /gl,j,*/, Twarég 70 g /m/, S6l: 3,4
Hummus 1 szt. /se/ Jarzynka po grecku 120 g /s.*/ Satata 25 g w tym nasycone Sol: 3,4 g
Satata 25 g ynka po g 875 kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 46,2 g
30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarariczal |Kefir 1szt. |E: 2176 kcal W: 296,8 g
Z OGRANICZENIEM ('\'gf;?ft:)ilv;ﬂgi /1:3 g/8l/, Krem ze szpinaku 350 ml /s,m/, :\Z/Ih;s}ziréngi /1:3 g/gl/, szt. /m/ B:91,2 ¢ w tym cukry:
3 Ziemniaki gotowane 180 g, ’ .
WEGLOWODANOW || o1 ot Jse/ . sisie 1508 /4l _g*/ Twarég 70 g /m/, T:884g¢ 36’,2 g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH | satata 25 ¢ P & /8L, o Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l:5,3 g
Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 46,0 g

30,3 ¢




