Jadlospis na 25.12.2023 dorosli Poniedzialek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Strucla owocowalE: 2419 kcal W:324,5¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 100 g /gl,jm/, |B:105,6¢g w tym cukry: 41,7 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, Pomaranczal |[T:95,5¢g Sol: 7,3 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, szt. w tym nasycone kwasy |Btonnik: 42,9 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata z marchwig 120 g Cwikta 50 g /*/ tiuszczowe: 34,3 g
Cwikta 50 g /*/
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Strucla owocowalE: 2418 kcal Ww:322,9¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, 100g. /gl,j,m/, |B:104,8¢g w tym cukry: 37,8 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, Pomaranczal |[T:95¢g S6l: 7,3 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, szt. w tym nasycone kwasy |Btonnik: 39,9 g
Jajko 1 szt. /j/ +Cwikta 50 g /*/ |Safata z marchwig 120 g Cwikta 50 g /*/ tluszczowe: 34,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranczal |E: 2112 kcal Ww: 261,49
z OGRANICZEN“::M Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. B: 98,6 g w tym cukry: 36,8 g
WEGLOWODANOW . . .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 15 g /m/, Kasza jgczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:93 S6l: 6,2 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym nasycone kwasy [Btonnik: 43 g
Jajko 1 szt. /j/+Cwikta 50 g /*/ | Satata z marchwig 120 g Cwikta 50 g /*/ tluszczowe: 33 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Strucla owocowalE: 2660 kcal W:361g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, 100 g /gl,jm/, |B:115,5¢g w tym cukry: 52,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, Pomaranczal |T:102,8¢g S6l: 8,1¢g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, szt. w tym nasycone kwasy [Btonnik: 46 g
Jajko 1 szt. /j/ +Cwikta 50 g /*/ |Safata z marchwig 120 g Cwikta 50 g /*/ tluszczowe: 38,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbat.a 290 ml Herbata 2.00 ml Herbat.a 290 ml Ciastko F)/cukru E: 2503 kcal W: 315,49
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa krem 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, 40 g /gl,j,m/, B:110,3 g w tym cukry: 53,5 g
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/,, Masto 15 g /m/, Pomaranczal |T:108,7 g S6l: 7,0 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, szt. w tym nasycone kwasy |Btonnik: 46,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . P . ..
Jajko 1 szt. /j/+Cwikta 50 g /*/  |Satata z marchwig 120 g Cwikta 50 g /*/ tluszczowe: 40,9 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  |Mix kolacyjny  |E: 2089 kcal Ww:232g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350ml/s,j,*/ |B:94¢g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ i
T:90g¢g Sol: 1,68 g
KONSYSTENCIJI - ¢ Bt ik: 13
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g







