Jadbsp’ls ha 23122023,

Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt.  [Kefir 1 szt. |E: 2206 kcal W:322,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa z soczewicy z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 79,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA 350 ml /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, T:77,2g 63,19
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 gz | Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 7,5 g
Masto 15 g /m/, fetg i szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy thuszczowe:Blonnik: 28 g
Dzem 50 g /*/ ’ ’
37,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt.  [Kefir 1 szt. |E: 2228 kcal W:326,8¢g
Zupa mleczna z kaszg mannga Zupa z soczewicy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 80,7 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, T:769¢g 629
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 gz | Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 5,7 g
Masto 15 g /m/, fetg i szpinakiem 120 g /gl,m/ Satata50 g kwasy tIuszczowe'BIonr;ik' 268¢
Diem 50 g /*/ ’ e
37,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2395 kcal W:346,9¢g
7 OGRANICZENI€M gtsjgamrrl/(:zglj z kaszg manng glsjgamzl s/zc:/ewicy z ziemniakami f\:/lh;;t;rlaszzv;\:nl/oo g /gl,m/, /m/ B 95,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb razo,wy,100 g /gl,m/ Makaron ’pe;noziarnisty 160gz |Szynka biata 50,g /*/ 1:8489 35"3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH e . . . . . ! w tym nasycone |Sol:8,2 g
Masto 15 g /m/ fetg i szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: Blonnik: 38,3 g
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, 38,14 !
4

Satata 50




