Jad}oepis ha 2312.2023r. Sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Kefir 1 szt. /m/ |E: 2132 kcal W:322,7g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml | Zupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 100 g /gl,m/, 5567:’979 ;;_";";"kry" 63,19
PODSTAWOWA /m'gl/' /s*/, Masto 10 g /m/, M;tyr'n r?asycone kwasy Blo'nr;ik:gZSg
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 31,7 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt.
Dzem 50 g /*/+Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Kefir 1 szt. /m/ |E: 2154 kcal W:326,7 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml | Zupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml | Chleb pszenny 100 g /gl/, ifgg’gg :;It."?;skry: 62g
tATWOSTRAWNA /m,gl/, /s.*1, Masto 10 g /m/, wty;n nasycone kwasy Blonr;ik: 26,8¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 31,7 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Satata50 g
Dzem 50 g /*/+Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Kefir 1 szt. /m/ |E: 2321 kcal W:346,99
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml | Zupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 95649 w tym cukry: 35,3 g
z OGRANICZENIE:M /m,gl/, /s,*/, Masto 10 g /m/, :;':5;59 . Z‘;’l 8;5(.9383
WEGLOWODANOW ) ) ) i 'ym nasycone kwasy |Btonnik: 38,3 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 32,7 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogodrek kiszony 1 szt.
Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/,
Satata 50 g +Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Kefir 1 szt. /m/ |E: 2403 kcal W:350,99
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml | Zupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 150 g /gl,m/, ?f::’;g :’6;";";2""" 6599
DLA KOBIET WCIA2Y /m,gl/, /s*/, ] ] ) Masto 15_ g /m/, w tym nasycone kwasy Blonr;ik: 3099
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 38,8 g
Masto 10 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Twarég 70 g /m/,
Dzem 50 g /*/+Jabtko 1 szt. Ogoérek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Kefir 1 szt. /m/ |E:2592 kcal W:3751g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kasza manng 350 ml | Zupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 150 g /gl,m/, g:-;;%ggg :;It.";";Zkry: 3819
OGRANICZENIEM /m.gl/, /%1, Masto 15 g /m/, w tym nasycone kwasy [Blonnik: 41,2 g
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i Szynka biata 50 g /*/, tluszczowe: 39,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 10 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Twarég 70 g /m/,

Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/,
Satata 50 g +Jabtko 1 szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal W:232¢g

B: 94 g w tym cukry: 73 g
T:90g S61: 1,68 g

w tym nasycone Btonnik: 13 g
kwasy tftuszczowe:

39¢g




