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Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Jogurt E: 2181 kcal W:327,1¢g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1|B: 92,1 g w tym cukry:
PODSTAWOWA (;Wisl,(lanyrr:]l 35(I3 mll /r:,il/l/ R.yz .brqzow151060 ;;g/ulaszem z IF\)/Iai{o 1.5.g7{)m//. ) szt. /m/ T:788¢g 49,99
M“ fglr; a/m /a szt /8 ;Igcuerzylfy g 120 Pas a;’f} g/ym w tym nasycone |S6l: 4,5 g
asto ~>g/m \eszanka warzyw & apryka % szt. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 53,9 g
Ser z6tty 50 g /m/, 36,6
Ogorek % szt. »0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. ogurt E: 2145 kcal W:333,6¢g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 89,7 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:7209 50,6 g
tATWOSTRAWNA E/Iuik;a glr;ha/mk/a 1 szt. /gl/ Sle.cierzylfy 150 g /*izo Ea{sta zzjgj 70g/i,m/ w tym nasycone |Sol: 3,6 g
asto Lo g/m \eszanka warzyw & atata 258 kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 51,8 g
Twardg z natkg 70 g /m/, 336
Satata 25 g »0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2270 kcal W:359,8¢g
. * 5 H . .
7 OGRANICZENIEM Zupz'al mlec.zna z ptatkami Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy 1|B: 95,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW owsianymi 350 ml /m,gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:75649 52,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH Butka grahamka 1 szt. /gl/ cu?uerzycy 150 g /*/ Pasta zjaj 70 g /j,m/ w tym nasycone |S6l:4,1g
Masto 15 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Papryka % szt. .
. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 60,9 g
Twardg z natkg 70 g /m/ 33,94
4

Ogorek % szt.




