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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2107 kcal W: 327,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 [B:92,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m,gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z Masto 10 g /m/ szt. /m/ 1:70,59 4?'99
Butka grahamka 1 szt. /gl/ ciecierzycy 150 g /*/ Pasta zjaj 70 g /j,m/ I':Vv::;n ::lss};f::::le' ';‘;;n‘:igss 9
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Papryka % szt. 31 1; ’ 12379
Ser z6fty 50 g /m/ + Banan 1 szt. !
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jogurt E: 2072 kcal W:333,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 |B:89,64g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA /m,gl/ R.yi Prazowy 160 z gulaszem z Masto 1.0.g /m/ . szt. /m/ :';53"177:“ one ig’lf3g6
Butka grahamka 1 szt. /gl/ ciecierzycy 150 g /*/ Pastazjaj70g/j,m/ kw:s "us};czowe' Bfo.nn,ik'gSl s
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Satata50 g 281;’ ’ el
Twardg z natkg 70 g /m/ + Banan 1 szt. !
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2196 kcal W:359,7¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 |B:951g w tym cukry:
z OGRAMCZENIE:M /m,gl/ Ryz brgzowy 160 z gulaszem z Masto 10 g /m/ szt. /m/ 1:67,39 52"2 g
WEGLOWODANOW Butka grahamka 1 szt. /gl/ ciecierzycy 150 g /*/ Pastazjaj70g/j,m/ w tym nasycone sol: 4’j1 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH . kwasy ttuszczowe:  [Bfonnik: 60,9 g
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Papryka % szt.
28,59
Twarog z natka 70 g /m/
Pomarancza 1 szt. + Ogoérek % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2382 kcal W:352,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy 1 35;0‘22 g Wlt;m cukry:
. /m,gl/ Ryz bragzowy 160 z gulaszem z Masto 15 g /m/ szt. /m/ 7:85649 5" g
DLA KOBIET W clAzY Butka grahamka 1 szt. /gl/ ciecierzycy 150 g /*/ Pastazjaj70g/j,m/ I':'tym "’asycone ) ';‘;"' G,i'g 71
Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g Tunczyk 50 g ;;’;s;t uszczowe: onnik: 57,19
Ser z6tty 50 g /m/ + Banan 1 szt. Papryka % szt. !
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2471 kcal W: 38559
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy 1  |B:107,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM /m,gl/ Ryz brazowy 160 z gulaszem z Masto 15 g /m/ szt. /m/ 1:82,49 53:'5 9
WEGLOWODANOW Butka grahamka 1 szt. /gl/ ciecierzycy 150 g /*/ Pastazjaj70g/j,m/ Iv(vtym r:lasycone . ';‘;I" 5,70964 5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 10 g /m/ Mieszanka warzyw 120 g TuAczyk 50 g 3:,":5; uszczowe:  |Slonniic 65,29
Twarodg z natkg 70 g /m/ Papryka % szt. !
Pomarancza 1 szt. + Ogoérek % szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny  |E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl/ 350ml/s,*/ |B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone  |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g
39¢g




