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Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2166 kcal W: 290,4 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa szpinakowa z ziemniakami |Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B: 90,9 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /gl,se,so/ 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ |t 854g 37,99
Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g, Satatka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem w tym nasycone |S6l: 5,4 g
P . . . . . 4
Twarog z r_zodklewka i Kotlet mielony 1 S,Zt' /i,gl/, 100 g /m/ kwasy tuszczowe:Blonnik: 33,3 g
szczypiorkiem 70 g /m/ Satatka z buraczkéw 120 g
35,19
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2079 kcal W:281,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B:90,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:80,2g 39,19
tATWOSTRAWNA Twarég z r'zodkiewka i Ziemniaki 189 g, . Satatka z ciecierzycy, fetg i ogérkiem w tyr’n nasycone So"l: 52¢g
szczypiorkiem 70 g /m/ Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s/ 100 g /m/ kwasy tuszczowe: Blonnik: 38,7 g
Satatka z buraczkéw 120 g ’ e
34,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2049 kcal W: 264,5¢g
7 OGRANICZENIEM ;Zhlleb W|/eIOZ|arn|sty 100 g glsjgarjlz;)m*a/kowa z ziemniakami f\:/lhle{b zlystnl /1::3 g /gl/ V\;ej/srl:/l B:92,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW l\ﬁa;;ec,)sfS /m/ Ziemniaksi’ 18’0 Sa?:tia z cgiecierlz cg, fetg i ogdérkiem " 1:8439 26,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH o E/m/ o8 yea, tefal og w tym nasycone |S6l:4,9 g
Twardg z rzodkiewka i Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s/ 100 g /m/ «wasv tHuszczowe:Blonnik: 37.6
szczypiorkiem 70 g /m/ Satatka z buraczkéw 120 g 35 3; ’ $3409
4

Papryka % szt.




