Jad}ogpis ha 2112.2023r. Czwartek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2093 kcal W:290,3 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,se,so/ |Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejski 1 if;‘;’fg :’,;_";";“k’y’ 37,99
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ M;ty,'n gasycone kwasy B‘I)o'n:;ik:g33,3 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem |Kotlet mielony 1 szt. /j,gl/ Satatka z ciecierzycg, fetg i tluszczowe: 29,7 g
70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g ogorkiem 100 g /m/
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2006 kcal W:281,5g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejski 1 gfgf’gg ::;'y;";"k'y: 3879
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/ szt. /m/ | tym ,?asyco"e kwasy B,o'm;,-k_.g33’7g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s/ Satatka z ciecierzycg, fetg i tluszczowe: 29,3 g
70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g ogorkiem 100 g /m/
Banan 1 szt.
Herbata 200 m| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 1975 kcal W: 264,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g /gl/ wiejski 1 ?fgg’:g :’,;Y;"gc"k'y: 26,29
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ |y tym ,iswone kwasy B(f)o.m;ik?37,6g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem |Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s/, Satatka z ciecierzycy, fetg i tluszczowe: 29,9 g
70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g ogorkiem 100 g /m/
Kiwi 1 szt. + Papryka % szt.
Herbata 200 m| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2325 keal w: 31879
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,se,so/ |Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejski 1 gf;glzzg :;It.ygazag:kry: 26,29
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 ¢ /m/. ' ~ |Ziemniaki180¢ . Masto 15 g /rT1/, . szt. /M/ " | tym nasycone kwasy |Blonnik: 35,6 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kotlet mielony 1 szt. /j,gl/ Satatka z ciecierzycg, fetg i tluszczowe: 34,0 g
70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g ogorkiem 100 g /m/,
Banan 1 szt. Jajo 1szt. /j/
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2205 keal w: 290,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 150 g /gl,so,se/, wiejski 1 [B: 10329 w tym cukry: 27,19
OGRANICZENIEM . L. T:87,5¢g IS6l: 5,6 g
WEGLOWODANGW Mas’rclo 10¢g /m/', . o Ziemniaki 189 g ' Masto 15 g /n;l/, ' szt. /M/ W tym nasycone kwasy [Blonnik: 40,9 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pulpet w sosie 180 g /j,gl,s/ Satatka z ciecierzycy, fetq i tluszczowe: 34,4 g
70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g ogorkiem 100 g /m/,
Kiwi 1 szt. + Papryka % szt. Jajo 1szt. /j/
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal Ww:232¢g
350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI 350 ml T:90¢g Sol: 1,68 g
- MIKSOWANA /s,i,*/ w tym nasycone Btonnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g




