Jadbspis ha 1912.2023r.

Wrorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt pitny E: 2438 kcal W:332,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z B:1151g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 1.5 g/m/, Nalesniki z serem 2 szt. /j,gl,m/ Masto 15 g /,m/, dodatkiem zb6z |7 82,3g 751 g
;oledwllca sopocka 50 g /*/, :a:atka;)tu ficzyka 100 g /r/ 1 szt. /m,gl/ w tym nasycone S6l: 5,3 g
anan 1 szt. alata 50 g kwasy tluszczowe: |Btonnik: 26,7 g
33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |logurt pitny E: 2099 kcal W:351,2¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z B: 76,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz |t. 578¢g 67,19
tATWOSTRAWNA Eoledwlica sopocka 50 g /*/, zaiatka;)turﬁczyka 100 g /r/ 1szt. /m,gl/ w tym nasycone S6l: 4,8 g
anan 1 szt. alata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
23,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt pitny E: 2074 kcal W: 320,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z cieciork.a 350 m.I /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowyz  |B:77,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 1.5 g/m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /’m/, dodatkiem zbéz |7. 70,89 47,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/ 1 szt. /m,gl/ w tym nasycone S6l: 4,7 g
Papryka % szt. Safata 50 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 41,3 g
24,80 g
7

\]




