Jaaﬂospis ha 18122023,

Poniedzialek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 m| Pomarancza 1 [Kefir1szt.  |[E: 2153 kcal Ww: 281,09
Zupa mleczna z zacierkg 350 | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:94,0¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA ml /j,m,gl/, Z|emn|ak|.got.owane .180 g, Masto 15 g /m/, T:850¢9 42,9 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /j,gl,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, w tym nasycone |S6l:5,3 g
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 Satata 25 e
Jajko 1 sztg ;J / / & y 8 § kwasy Bfonnik: 30,5 g
Satata 25 g tluszczowe: 31,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Kefir1szt.  |[E: 2075 kcal W: 266,3 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 [ Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, [Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B: 91,2¢g w tym cukry:
ml /j,m,gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, T:84,0¢9 43,3 g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Piers w sosie 180 g /s,gl,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, w tym nasycone |S6l:5,0g
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 Satata 25 e
Jajko 1 sztg //J // g Y g & kwasy Bfonnik: 29,7 g
Satata 25 g tluszczowe: 31,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Kefir 1szt.  |E: 2194 kcal W: 293,7 g
7 OGRANICZENIEM rZnulp/a nr’:lelc/zna z zacierka 350 ;aer;zrfizazkiz|ZTonv|vaak:;nl|8?(;50 ml /s/, E/Ih;t;t;zly;m /1:)1(/) g/gl/, szt. /m/ B: 94,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW ChIeJE) Z’gtn; 100 g /gl/ Piers w sofie 180 g /s,gl *g/’ Pasta z mfkreli ’100 /r,*/ 1:8509 4529
tATWOPRZYSWAJALNYCH ¥ /el . 8 /58471 g/r/, w tym nasycone |S6l:7,3 g
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Satata 25 g " Blonnik:
Jajko 1 szt. Ji/ wasy onnik: 33,6 g
Ogérek kiszony 1 szt. tluszczowe: 31,1 g
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