Jadbspis ha 7122023,

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt E: 2074 kcal W: 280,5¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny1 |B: 97,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:77,8g 23,39
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, | Twarég z rzodkiewka i w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Satata25g */, szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy Bfonnik: 36,9 g
Fasolka got 120 Papryka % szt. R
asolka gotowana g apryka % sz thuszczowe: 31,9
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt E: 2058 kcal W: 280,8 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny1 |B: 96,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 75,19 21,99
LtATWOSTRAWNA - i i 4 - i ! g
Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, |Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone |S6l:5,6 g
Safata 25 g */, szczypiorkiem 70 g /m/, kwas Bfonnik: 33,6 g
Fasolka gotowana 120 g Satata 25 g y T
tluszczowe: 31,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt. |logurt E: 2067 kcal W: 274,49
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 |B: 101,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:80,3 g 2519
tATMJ/%?;&%OMe:ﬁTmCH Szrnka biata 50 g /*/, Lndyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, Twarég zkr.zodk7iewka i w tym nasycone |S6l:5,3 g
Satata50 g / szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy Blonnik: 42 g

Fasolka gotowana 120 g

Papryka % szt.

tluszczowe: 32,2
g




