Jad’fospis ha 1712.2023r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2000 kcal W: 280,4 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny |B: 97,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:69,5¢g 23,29
Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, */, | Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone |SOl: 5,4 g
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,9 g
Papryka % szt. 26,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1984 kcal W: 280,8 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny [B: 96,1 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 19 g/m/, Kasza kusku.s 160 g /gl/, Mask? 10g /m/-, . 1szt./m/ |T: 66,8¢g 21’,8 g
Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, */, | Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone |S6l: 5,6 g
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,6 g
Satata50 g 26 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1993 kcal W: 274,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny [B: 101,5 g w tym cukry: 25
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:72,1¢g g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, */, | Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone |S6l: 5,3 g
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42 g
Satata 50 g Papryka % szt. 26,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2244 kcal W: 308,9 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, naturalny [B: 111,2 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ [T:789¢g 23,89
DLA KOBIET W CIAZY Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, */, | Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone |Sol: 7 g
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,1 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, 30,8¢g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2234 kcal W: 300 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny |B: 115,5g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ [T:82,6¢g 26,3 g
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Indyk w sosie pomidorowym 180 g /s ,gl, */, | Twardg z rzodkiewks i w tym nasycone |SOl: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,3 g
Satata 50 g Poledwica sopocka 50 g /*/, 31,39
Papryka % szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ gglglcyfny ? ;;1 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j *r? w tyrr? nasycone gél: 1,68¢g
MIKSOWANA it ’

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




