Jaahospis ha 16122023

Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. [Serek E: 2501 kcal W:338,1g
Zupa mleczna z kasza jaglang | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g homogenizow|B: 114,8 g w tym cukry:
350g/m/, Makaron pszenny z sosem miesno- /gl,m/, any 1 szt. T:91,6¢9 46,9 g
PODSTAWOWA ;ral;arr;l;a 1szt /gl/, jarzynowym 350 g /gl, s, j, */ L/Ias’fo 15 f /m/, /m/ w tym nasycone |S6l:3,7 g
as.c'> g/m/ ur’nmus SZt',/ se/, kwasy Bfonnik: 36,5 g
Ser 26tty 50 g/m/, Ogoérek szklarniowy % szt.
tfuszczowe: 38,5
Papryka % szt.
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. [Serek E: 2493 kcal W:345,3¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang |Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizow|B: 115,0¢g w tym cukry:
350g/m/, Makaron pszenny z sosem miesno- Masto 15 g /m/, any 1 szt. T:87,09 47,8¢
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /gl/, jarzynowym 350 g /gl, s, j, */ Hummus 1 szt. /se/, /m/ w tym nasycone |Sol:2,7 g
Masto 15 g /m/ Satata25g k .
. . wasy Bfonnik: 35,7 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/,
tluszczowe: 35,8
Satata 25 g
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2589 kcal W:369,5¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g homogenizow|B: 116,7 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM 350g/m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- | /gl,m/, any 1 szt. T:88,5¢ 50,89
tATI?A//l;;;?;’;)Zlc,;OMD/:ﬁ(Z;c/YCH (I\:/Ihleib rla;owy 100 g /gl,m/, jarzynowym 350 g /gl, s, */ L/Ias’ro 15 f /m/, /m/ w tym nasycone |S6l:3,2g
asto 15 g /m/ ummus 1 szt. /se/, kwasy Bfonnik: 41,0 g

Twardg z koperkiem 70 g /m/,

Papryka % szt.

Ogorek szklarniowy % szt.

tfuszczowe: 36,0
g




