Jadbspis ha 15122023,

Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. logurt E: 2194 kcal W: 286,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy jeczmiennej 350 ml | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, owocowy 1l |B:96,7 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, /s.gl/, se,s0/, szt. /m/ T: 84,5¢g 68,5 g
PODSTAWOWA 'If/luikta plsszenna 1szt. /gl/, IZ)i.emnifaki 180 g, @ 100 . masfo 15”g ém/ w tym nasycone |S6l: 4,7 g
premsoe /! Gtk s coermones kapush 130 3 | Otk Kiscomy 1521 fwasy Blonnik: 26,5 9
& ) Kapusty &8 y ' tluszczowe: 37,4
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. ogurt E: 2202 kcal W:288,1¢g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy jeczmiennej 350 ml | Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1l |B: 96,5¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m,gl/, /§,gl/, . Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:84,1¢g 65,89
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Zlemnl?kl 180 g, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l:2,9¢
Masto 15 g /m/ Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, |Satata’50¢g k B ik: 251
Dzem 50 g /*/. Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ wasy onnik: 25,19
! ttuszczowe: 37,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt E: 2360 kcal W: 305,2 g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy jeczmiennej 350 ml | Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 |B: 111,7 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM owsianymi 350 ml /m,gl/, /s,gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:92,2¢ 40,19
tATI?A//l;;;?;’;)ZI?;OMD/:ﬁ(Z;c/YCH (I\:/Ihleib rla;owy 100 g /gl,m/, iiemni:aki 180 g, @ 100 . g/lo,zzakrekl.la 1 szti/m/, w tym nasycone |S6l: 5,5 g
asto 15 g /m/, ieczen z morszczuka g /r.i.gl/, gobrek kiszony 1 szt. kwasy Bfonnik: 36,2 g

Pasta warzywna 1 szt. /se,gl/
Pomidorki koktajlowe 50 g

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g

ttuszczowe: 38,1
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