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Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  |Kefir 1szt. |E: 2137 kcal W:293,4¢g
Chleb razowy 100 g /m,gl/ Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B:78,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/ T:879¢g 28,0¢g
PODSTAWOWA :o:edV\/zi;a drobiowa 50 g /*/ E:tle;z jaj 1 szt. ij.,gl/ Ckurvdaa 120 | Twarég zkr.zodk7igwka i w tym nasycone |S6l: 5,3 g
atata25g archew z groszkiem i kukurydzg g /gl/ spzaczrpklzz/lszr: g/m/, kwasy Blonnik: 36,9 g
pryia % szt ttuszczowe: 33,2
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2073 kcal W: 282,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 76,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/ T:854¢g 45,0 g
LATWOSTRAWNA :o{ledwzi;a drobiowa 50 g /*/ P-UIpe|t z jaj w sosie koperkowym 160 g Twarég zkr.zodk7i(e;wka i w tym nasycone |S6l: 5,3 g
T s {\Aj':’rg(;éew z groszkiem i kukurydza 120 g /gl/ Z:;:\t/glgg e 7og/ml kwasy Blonnik: 34,5 g
& vez §/8 & ttuszczowe: 32,9
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2026 kcal W:264,4¢g
Chleb razowy 100 g /m,gl/ Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 100 g /m,gl/ /m/ B: 76,9 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/ T:90,1¢ 30,59
tATI:lﬂ//l;;)G;:ZV;/SOM[;:ﬁ(ZAmCH :o{ledeI(c)a drobiowa 50 g /*/ P-UIth z jaj w sosie koperkowym 160 g Twarég zkr.zodk7igwka i w tym nasycone |S6l:5,0¢g
atata50 g /i,s,gl/ szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy Bfonnik: 39,0 g

Suréwka z marchewki 120 g

Papryka % szt.

tfuszczowe: 33,5
g




