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Sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2344 kcal W: 288,4 g
Zupa mleczna z kasza Rosét z makaronem 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, wiejskil |B:114,5¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA I;ul;;rydnan iS(i ml /m/l, ?,gl,}/., . - IF\)/Ias{o 15g/m/, ) | szt. /m/ T:94,5¢ 47,7 g
Mu ;aglr; amka 1 szt. /gl/, S|erI:1n|a k|)g|(:(t0\1/vane 8¢ f, C)asl’ca \I/(varzlylwna:/ szt. /se,gl/ w tym nasycone |S6l: 5,1 g
asio 1> 8 /m/, tek z cebulka 1 szt. /i,g1,*/, gorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 31,1 g
Ser z6tty 50 g /m/ Brokuty gotowane 120 g 336
Papryka % szt. »0 9
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2442 kcal W: 298,4 g
Zupa mleczna z kasza Rosét z makaronem 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B:134,7 g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, /s,8l,i/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:90,8¢g 51,39
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gc?towane 1§O g, Pasta warzywna 1 szt. /se,gl/ w tym nasycone |S6l:4,3 g
Masto 15 g /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g Satata25g .
: kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 29 g
Mozzarella 1 szt. /m/ /i,gls*/, 42,7,
Satata 25 g Brokuty gotowane 120 g +/9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararncza 1 [Serek E: 2488 kcal W: 306,5¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mle.czna z kaszg Roso? z makaronem 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. wiejskil |B: 138,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW kukurydziang 350 ml /m/, /s,8l,i/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:94,2 g 42,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki gc?towane 1§O g, Paslta warzywna 1 szt. /se,gl/ w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Masto 15 g /m/, Pulpet drobiowy w sosie 180 g Ogorek zielony % szt. .
: kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 37,1 g
Mozzarella 1 szt. /m/ /i,gl,s*/, 439

Papryka % szt.

Brokuty gotowane 120 g




