Jadbsp’ls ha 12122023t

Wrorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko0,2L1 Jogurt E: 2193 kcal W:357,1g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |szt. /m/ naturalny 1|8: 81,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:64,4g 46 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g
. . Satata50 g .
Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 38,9 g
24,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko 0,2L1 [ogurt E: 2187 kcal W: 360,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |szt. /m/ naturalny 1|B: 79,6 g w tym cukry:
Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ :
LtATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Satatka z tunczyka 100 g /r/, 1:629 4‘f’7 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, ’ w tym nasycone [S6l:5 g
. . . Satata50 g . oL
Pomidorki koktajlowe 50 g kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 36,4 g
24,4qg
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mleko 0,2L1 Jogurt E: 2100 kcal W:338,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewi.cy 350 rT1I /s/, Chleb razowy 100 g /gl, m/, szt. /m/ naturalny 1\B: 81,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANGOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ |t 6589 34,39
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Szynka drobiowa 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g
Ogorek kiszony 1 szt., Safata50g kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 46,1 g
Pomidorki koktajlowe 50 g 25,1¢g




