Jadlospis na 12.12.2023r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2027 kcal W:332,8¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny |B: 80,8 ¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /Im/, 1szt./m/ [T:55,3¢g 39’,7 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 6,.6 g
) . Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,9 g
Ogorek kiszony 1 szt.
19,2 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2113 kcal W: 360,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny |B:79,5¢g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /Im/, 1szt./m/ |T: 53,7 ¢g 413,6 g
Szynka drobiowa 50 g /*/ Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone [S6l:5 g
) ) ) ’ Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,4 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
1899
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2026 kcal W:338¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczeW|'cy 350 ml /s/, |Chleb razowy 100 g /gl, m/, naturalny B 81,9¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g | Masto 10 g /,m/' 1szt./m/ [T: f7,6 g i4,126g7
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Szynka drobiowa 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone  130i: 6,79
, . Satata50g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 46,1 g
Ogorek kiszony 1 szt.
19,6 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2257 kcal W: 358,4¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |naturalny |B:91,2¢g w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /Im/, 1szt./m/ [T:66,2¢g 4(3,7 g
. « Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 7,3 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, .
srek ki Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,1 g
Ogorek kiszony 1 szt. 2379
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2256 kcal W: 363,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl, m/, naturalny (B:92,2g w tym cukry:
V&GGF;’-;;I\VILCZDEZII\;E‘I)VIW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g | Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |T: 68,5¢g :5,12 g3
. ; 5l: 7,3 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone S0l 7,
tATWOPRZYSWAJALNYCH Zy, ) ! g/*/ Satata50g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 49,4 g
Ogorek kiszony 1 szt. 241
b1g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ | Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! /m,gl/ I;gl;(mny 5 z;l g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,i,*/ w t rr? nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy ‘98

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




