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Poniedzialek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2234 kcal W: 289 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 98,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA 350 ml /m,gl/, fa.asolke.i 3.50 ml /s,m/, Mask? 15¢g /m/., . o doSi.atklem T:89,7¢ 72,79
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l:3,4¢
. . . 4
M.asio 15g /.m/, Bltka*scha bowa w sosie 180 g 70g /m/: /m,gl/ kwasy ttuszczowe: Blonnik: 32,7 g
Jajko 1 szt. /j/, /s,8l,*/, Papryka % szt. 375
Satata25g Buraczki na gesto 120 g /gl/ 29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 |Jogurt pitny|E: 2218 kcal W: 289,3 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 97 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |f. 87¢g 71,49
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l: 3,6 g
. . . 4
M.asio 15g /.m/, B.ltka*schabowa w sosie 180 g 70g /m/, /m,gl/ kwasy thuszczowe:|Blonnik: 29,4 g
Jajko 1 szt. /j/, /i.gl,*/, Satata25g 371
Satata 25 g Buraczki na gesto 120 g /gl/ 19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2313 kcal w: 309 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy z|B:101¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW 350 ml /m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |7 89,8¢ 73,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, Zl.emnlakl gotowane 1.80 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem b6z 1 szt. w tym nasycone |S6l:4 g
Masto 15 g /m/ Bitka schabowa w sosie 180 g 70g/m/, /m,gl/ « . ..
) . ok : wasy tluszczowe:|Bfonnik: 35,8 g
Jajko 1 szt. /j/, /i.gl,*/, Papryka % szt. 37449
’

Satata 50 g

Suréwka z buraczkéw 120 g




