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Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt.  |Jogurt E: 2169 kcal W:294,4¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Zupa z cieciorkg i ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1|8: 89 g w tym cukry:
350 ml /ml/, /s,*/, Masto 15 g /m/, szt./m/ |T1:82,8¢ 34,49
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i |Szynka gotowana 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 7,9 g
Masto 15 g /m/, szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy Blonn’ik' 2974
Jajko 1 szt. /j/, . o
Safata 25 g tfuszczowe: 38,7
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt. |logurt E: 2191 kcal W:298,5¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Zupa z cieciorkg i ziemniakami 350 ml | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1|B: 89,9 g w tym cukry:
350 ml /ml/, /s,*/, Masto 15 g /m/, szt./m/ |T1:82,5¢ 33,39
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i |Szynka gotowana 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 6,1 g
Masto 15 g /m/, szpinakiem 120 g /gl,m/ Saftata25g kwasy Bfonn’ik' 28,5¢g
Jajko 1 szt. /j/, . 2o,
Safata 25 g tluszczowe: 38,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jabtko 1szt. |logurt E: 2270 kcal W:3189¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Zupa z cieciorkg i ziemniakami 350 ml | Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 18: 91,2 g w tym cukry:
; 350 ml /ml/, /s.*/, Masto 15 g /m/, szt./m/ - |T1: 83,7 34,7
WEGLOWODANOW ' | -\ ) 100 g /gl,m/ Mak tnoziarnisty 160 g z feta i |Szynka got 50g /*/ 9579 +/ 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH eb razowy g /gl,m/, a. arqn petnoziarnisty gzfetai zy’n a gg owana 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 8,5 g
Masto 15 g /m/ szpinakiem 120 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy Btonnik: 33,6 g

Jajko 1 szt. /j/,
Satata 50 g

tluszczowe: 38,8 g




