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Wrorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. ogurt E: 2155 kcal W:292,4¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, |Zupa z soczewica i ziemniakami 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1|B: 114,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ /s,*/, /gl,so,se/, szt. /m/ T:74,0¢g 34,6 g
PODSTAWOWA gﬂ?zza;eslla 1szt. /m/, iierlnniaki. 18(?I(g o g g/lfs’fclz 15g /,m/,k 1008 /] w tym nasycone |Sol: 4,4 g
atata25¢g ot ,Et z piersi kurczaka szt. /*,8l,i/, atatka z turiczyka g/r/, kwasy Blonnik: 36,9 g
Suréwka z marchewki 120 g Safata 25 g
ttuszczowe: 32,5
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. |logurt E: 2045 kcal W:285,1¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g | Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1|8:110,8 g w tym cukry:
/gl,s0,5€/, /s,*1, /8l,50,5€/, szt./m/ |T:65,7¢ 34,19
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Ziemniaki 180g Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S6l:4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Piers$ drobiowa w sosie 180 g /*,gl,s/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, .
) ) kwasy Bfonnik: 35,0 g
Satata 25 g. Suréwka z marchewki 120 g Satata 25 g
tluszczowe:
31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. |logurt E: 2057 kcal W: 276,3g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, |Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 m| Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1|B: 116,5 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ /s,*/, Masto 15 g /m/, szt./m/ |1:70,7 g 35,59
tATI:lﬂ//l;;)G;:ZV;/SOM[;:ﬁ(ZAmCH IS\/I?zzarzeSIIa 1szt. /m/, f)i'em’r:jiakL.lSO g < 150s e za:atkazzstuhczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l:4,0g
atata 25 g iers drobiowa w sosie g/*gls/, atata25g kwasy Bfonnik: 39,8 g

Suréwka z marchewki 120 g

tluszczowe: 32,3
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