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Poniedzialek.
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100g  |Pomararicza |E; 2218 kcal W:314,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /glj,m/, 1 szt. B: 106,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, |Masto 15g/m/, T:70,6 g 66,19
PODSTAWOWA ;’olt—;"d’\;vicz;gopocka 50g/*/, Bitkla schabowa w sosie 180 g Eol'elg(c:w;coa drc*)biowa 50¢g/*/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
C'(\a/\:ili:;tgo /g *ﬁm/ /Bsr’gk/l;f otowane 120 wias0e /" kwasy Blonnik: 29,2 g
& ve § tluszczowe: 32,4
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g Pomararicza |E: 2198 kcal W:318,6¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /gl,j,m/, 1szt. B: 105,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, |Masto 15 g /m/, T:658¢g 60,8 g
LATWOSTRAWNA _IP_oIed'wi;zsopocka 50g/*/, Bitkla\ schabowa w sosie 180 g Eoli?w;%a deriowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 4,9 g
warog /98 /m/ /5,8, wikta 50 /*/ kwasy Bfonnik: 26,6 g
Cwikta 50 g /*/ Brokuty gotowane 120 g
tluszczowe:
29,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Ciastka b/cukru |Pomararicza |E: 2115 kcal W: 265,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 40 g /gl,j,m/, 1szt. B:112,7 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, |Masto 15 g /m/, T:79,7 g 3449
tATMM//k;)GFi-lg’zmomejjIYq(zllc/YCH ioledyvi;;sopocka 50g/*/, Bitkla schabowa w sosie 180 g EOI-?(?W;? dri)biowa 50g/*/, w tym nasycone |S6l: 4,7 g
warég 70 g /m/ /s.8l/, wikta 50 g /*/ kwasy Btonnik: 31,3 g

Cwikta 50 g /*/

Brokuty gotowane 120 g

tfuszczowe: 36,9
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