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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka E: 2380 kcal W: 314,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 100¢g B: 114,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, /gl'j'm/', T:85,6¢ 61,19
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, |Kietbasa biata 1 szt. /*/, Pomaranc |, tym nasycone |Sol: 7,2 g
Ser z6tty 50 g /m/ Brokuty gotowane 120 g Cwikta 50 g /*/ zalszt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,2 g
Cwikta 50 g /*/ 38,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g E: 2360 kcal W: 318,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /gl,j,m/,, B: 113,09 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 1'5 g/m/, Makaron pefnoznarms'ty 160 g /gl/, Masio 15 g /m/, Ec;r;..arancza T:80,8¢g 6(?,8 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, |Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym nasycone |Sol: 6,1g
Twarog 70 g /m/ Brokuty gotowane 120 g Cwikta 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,6 g
Cwikta 50 g /*/ 3539
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza |E: 2003 kcal W: 245,19
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. B: 105,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:79,3¢g 26,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, |Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym nasycone |Sol: 5,8 g
Twarog 70 g /m/ Brokuty gotowane 120 g Cwikta 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,6 g
Cwikta 50 g /*/ 34,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g |E: 2614 kcal W: 350,0 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /glim/, B: 123,49 w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 1.5 g/m/, Makaron pe’rnoziarnisjcy 160 g /gl/, Masio 15 g /m/, zc;r;.araﬁcza T:92,8¢g 71’,5 g
Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, |Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym nasycone |S6l: 8,0 g
Ser z6ity 50 g /m/ Brokuty gotowane 120 g Cwikta 50 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,1 g
Cwikta 50 g /*/ Mleko 0,2 L 1 szt. 42,0 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Ciastka E: 2386 kcal w: 297,9¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kukurydziana 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, b/cukru40¢g|B: 116,9 g w tym cukry:
M(/)EGGI:%I:IAI/(E)Z;ZIZE(Q/’W Masto 1.5 g/m/, Makaron pefnoziarnis.ty 160 g /gl/, Masio 15 g /m/, I/illri;:]rghcza T:94,8¢g 42’,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica sopocka 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Ifleibasa biata 1 szt. /*/, Lot w tym nasycone |SOl: 6,7 g
Twarog 70 g /m/ Brokuty gotowane 120 g Cwikta 50 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,0 g
Cwikta 50 g /*/ Mleko 0,2 L 1 szt. 42,3 g
Zupa mleczna wzmochiona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI 350 ml T:90¢g g
- MIKSOWANA /s.i,*/ w tym nasycone |S6l: 1,68 g

39¢g

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 13 g




