Zalecenia ZKZS - 30.04.2020 (aktualizacja)

Zalecenia dla personelu - , dziesie¢ przykazan bezpiecznej pracy”

Biorac pod uwage zwiekszajgce sie ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2, majgc na uwadze ochrone
personelu, pacjentéw oraz ograniczenie do miniméw wystepowanie ryzyka bliskiego ryzykownego
kontaktu, ZKZS proponuje:

1.

Codziennie mierz temperature ciata — w przypadku stwierdzenia podwyzszonej lub jezeli
wystepujg inne objawy infekcji wirusowej: pozostan w domu, poinformuj pracodawce,
skorzystaj z teleporady lekarza POZ, ewentualnie zgto$ sie do najblizszego szpitala chordb
zakaznych.

Przebywajac w USK uzywaj przez caty czas masek chirurgicznych i rygorystyczne przestrzegaj
zasad higieny rak oraz dbaj o to, by podczas kontaktéw z personelem medycznym drogi
oddechowe pacjenta byly zawsze zabezpieczone maskg chirurgiczng; jezeli z przyczyn
klinicznych pacjent nie moze stosowac¢ maski, w kontaktach z nim uzywaj maski FFP2
i przytbicy/gogli.

Pracuj z pacjentem tylko uzywajac prawidtowo zatozonych srodkdw ochrony osobistej, stosuj:
odpowiednig _maske twarzowa, przytbice/gogle, fartuch ochronny jednorazowy, rekawice
jednorazowe, szczegdlnie w przypadkach, gdy wystepuje ryzyko powstawania aerozoli.
W miare mozliwosci unikaj rozmow z pacjentem twarzg w twarz.

Kazdego pacjenta zabezpiecz w _Srodki ochrony osobistej: maska ochronna (chirurgiczna),
w szczegblnosci pacjenta przy ktérym wykonywane sg czynnosci medyczne oraz pacjenta
poza salg chorych (o ile pozwala na to jego stan kliniczny).

Ogranicz do niezbednego minimum przemieszczanie sie po USK oraz bliskie kontakty
z pozostatym personelem (zwtaszcza spoza wtasnej jednostki USK i spoza USK) — jezeli taki
kontakt jest konieczny, to tylko w masce chirurgicznej i w rekawiczkach jednorazowych,
w przytbicy/goglach lub z zachowaniem odlegtosci co najmniej 2 metréow (szczegdlnie dotyczy
to przebywania we wspdlnych pomieszczeniach). W miare mozliwosci unikaj rozméw z innymi
cztonkami personelu twarzg w twarz.

Ogranicz do niezbednego minimum liczbe jednoczesnie pracujgcego personelu
oraz wykonywanych na oddziale procedur medycznych; w miare mozliwosci zalecana
jest praca w zespotu w podziale na mniejsze grupy w systemie zmian tygodniowych.

Podczas dojazdéw do pracy wspdolnym srodkiem transportu z innymi pracownikami USK

lub innych jednostek systemu ochrony zdrowia, uzywaj masek chirurgicznych irekawic
jednorazowych, przestrzegaj zasad higieny rak i zachowuj w miare mozliwosci jak najwieksza
odlegtos¢ miedzy sobg a pozostatymi osobami.

W miare mozliwosci, na czas trwania epidemii ogranicz spotkania towarzyskie z innymi
pracownikami systemu ochrony zdrowia i korzystaj ze srodkéw komunikacji zdalnej (telefon,
Internet); w razie udziatu w spotkaniu uzywaj maski chirurgicznej i przestrzegaj zasad higieny
rak.

Dbaj, by podczas pobytu pacjentéow w SOR, podczas przekazywania ich na oddziaty,
oraz do momentu zakonczenia pierwszego badania lekarskiego na oddziale, kazdy pacjent
pozostawat zaopatrzony w srodki ochrony osobistej (maska chirurgiczna, fartuch jednorazowy,
rekawice jednorazowe).

10. Zapoznawaj sie na biezgco z aktualizowanymi wersjami procedur postepowania w USK.

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych



